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LAUPAEV 23. SEPTEMBER

Saabumine.
Uhine dhtusdok lahimas kohalikus restoranis

PUHAPAEV 24. SEPTEMBER

8:30  HOMMIKUNE PRAKTIKA - hingamine ja jooga

10:00 HOMMIKUSOOK

12:00-  BEACH time!
16:00

17:30-

1900 OHTUNE PRAKTIKA ja meditatsioon

20:00  OHTUSOOK villas

ESMASPAEV 25. SEPTEMBER

8:30 HOMMIKUNE PRAKTIKA - hingamine ja energizing jooga

10:00 HOMMIKUSOOK

12:00-

1400 VABA AEG

14:30 LOUNASOOK villas

16:30-  Joogast tdpsemalt. Kerge praktika enda keha
17:30 paremaks tunnetamiseks (hea neile, kes joogaga
alles tutvuvad).

UHINE TEGEVUS valjaspool villat enne dhtusddki

18:00 . : . .
restoranis. Pdikeseloojangus hingamine.

20:00 OHTUSOOK restoranis
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TEISIPAEV 26. SEPTEMBER

HOMMIKUNE PRAKTIKA - hingamine ja

250 kehatunnetuslik jooga

10:00  HOMMIKUSOOK

o VABA AEG villas

14:30  LOUNASOOK villas

16:30- Jooga keerulisemad asendid. Praktika neile,
17:30  kes tahavad oma praktikaga edasi liikuda
18:00  UHINE TEGEVUS valjaspool villat
19:30  OHTUSOOK restoranis

KOLMAPAEV 27. SEPTEMBER

8:30 HOMMIKUNE PRAKTIKA (vabatahtlik)
10:00 HOMMIKUSOOK

12:00  VALJASOIT. Uhine matk lisatasu eest.
19:30  OHTUSOOK villas

NELJAPAEV 28. SEPTEMBER

8:30 HOMMIKUNE PRAKTIKA

10:00  HOMMIKUSOOK

e VABAAEG

14:30  LOUNASOOK villas

16:30 OHTUNE ERAKTIKA. Emotsioonide

vabastamine kehas.
19:30  OHTUSOOK villas
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REEDE 29. SEPTEMBER

8:30 HOMMIKUNE PRAKTIKA
10:00 HOMMIKUSOOK

VABA PAEV
19:00  OHTUSOOK ja BLIND TANTSUPIDU

LAUPAEV 30. SEPTEMBER

8:30 HOMMIKUNE PRAKTIKA
10:00 HOMMIKUSOOK
12:00 Goodbye!
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